
Tipps für sicheres Bergwandern

Wetter, Planung
Sehen Sie sich den Wetterbericht an.

Planen Sie die Route nach Ihrer konditionellen Verfassung.

Wenn Sie mit einer Gruppe gehen, so planen Sie die Route nach dem schwächsten Teil-

nehmer.

Zeit-Rechnung
Beispiel:

Höhendifferenz 450 m =  1.5 Std.

Wegdistanz 6 km =  1.5 Std.

Wegzeit  =  3 Std.

Für den Abstieg 1/2 – 3/4 dieser Zeit-Rechnung einplanen.

Proviant
Nehmen Sie genügend zu Essen und zu Trinken mit. Trinken Sie öfters aber nur wenig.

Ausrüstung:
Für leichte Wanderungen genügen gute, leichte Trekking- oder leichte Bergschuhe. Turn-

schuhe sich nicht zu empfehlen. Regenschutz und eine kleine Reiseapotheke gehören in 

den Rucksack. Bei starker Sonne Kopfbedeckung tragen (Sonnenstich), Sonnenbrille und 

Sonnencreme von Vorteil.

Sicherheit
Orientieren Sie sich nach den Wanderwegtafeln und den rot-weiss-roten Markierungen. 

Verlassen Sie die markierten Wege nur im Notfall. Bei aufkommenden Gewittern suchen Sie 

so schnell wie möglich die nächste sichere Unterkunft. Bei dichtem Nebel auf keinen Fall 

den markierten Weg verlassen. Legen Sie eine Pause ein, meistens verzieht sich der Nebel 

in kürze wieder.

Wenn Sie alleine eine Bergwanderung machen, so orientieren Sie mindestens eine Person 

über Ihr Vorhaben. Nehmen Sie das Handy mit, es kann nützlich sein.

Und noch dies
Die Natur kann entsetzlich gleichgültig sein, wer sich nicht anpasst, riskiert sein Leben.

Respektiere die Natur, sie ist immer stärker als Du.

Tritt unauffällig auf wie ein ungebetener Gast.

Wähle Deine Begleiter sorgfältig aus.

Hinterlasse nur Fussspuren.

Mache Wandertouren für Dich persönlich, nicht um zu imponieren.

Lass Dich nicht zu einem Wettlauf um Zeit und Höhe hinreissen.

Laufe ruhig und besonnen, betrachte die Natur, Du wirst vieles entdecken.

Mehr sehen, heisst mehr wissen.

Wir wünschen Euch eine schöne Wanderzeit.

Wanderrouten Gemeinde Schübelbach

Nr. 1 Marschzeit Distanz Höhendifferenz
Siebnen Dorf 450m – Eisenburg –  
Siebner Schwändi – Hagrüti – Stockberg 1217m Std. 3.75 5490m + 762

Nr. 1 + 2
Siebnen Dorf – Eisenburg – Mettlen –  
Chäseren – Stockberg Std. 3 4600m + 762

Nr. 1 + 2 + 3
Siebnen Dorf – Eisenburg – Mettlen – Siebner Bann –  
Unter Tostel 1001m – Rietböden 1070m – Stockberg Std. 4 6700m + 762

Nr. 1 + 4
Siebnen Dorf – Eisenburg – Siebner Schwändi –  
Billmenschwendi – Oberschwendi – Wisliwurf –  
Stockberg Std. 4.75 8100m + 762

Nr. 1 + 4 + 5
Siebnen Dorf – Eisenburg – Siebner Schwändi –  
Billmenschwendi – Gelbberg – Gross Feldrederten –  
Rossweidhöchi 1424 – Blossen – Bodenberg –  
Seilbahn – Niederurnen Std. 7 14000m + 974m – 430m

Nr. 1 + 6
Siebnen Dorf – Eisenburg – Siebner Schwändi –  
Hagrüti – Wisliwurf – Ruobergschwand –  
Gerenwald – Bigliger Höchi – Laui 1450 Std. 6 9250m + 1020m

Nr. 7
Schübelbach Dorf 420m – Büenggli – Pkt. 493 –  
Schübelbacher Bann – Unter Willisberg –  
Ober Willisberg – Müllergschwänd 1175m Std. 3.5 5500m + 755

Nr. 7 + 8 + 3
Schübelbach Dorf – Büenggli – Pkt. 493 –  
Unter Tostel 1001 – Rietböden 1070 – Stockberg Std. 3. 4000m + 797

Nr. 9 + 7 + 10 + 6
Gutenbrunnen 420 m – Chälen – Bätthell –  
Unter Willisberg – Ober Willisberg – Guggerhüsli –  
Ruobergschwänd Pkt 1230 – Gerenwald –  
Bigligerhöchi – Laui Std. 4.5 7600m + 1030

Nr. 9 + 7 + 10 + 6
Gutenbrunnen – Chälen – Bätthell – Unter Willisberg –  
Ober Willisberg – Güggerhüsli – Ruobergschwand –  
Wisliwurf – Stockberg Std. 4.5 7300m + 797

Nr. 11 + 12 + 7
MPS Buttikon 420 – Hemmriet – Bätthell –  
Unter Willisberg – Ober Willisberg – Müllergschwand Std. 3 3300m + 755

Nr. 11 + 12 + 7 + 10 + 6
MPS Buttikon – Hemmriet – Bätthell –  
Unter Willisberg – Ober Willisberg – Müllergschwänd –  
Guggerhüsli – Ruobergschwand Pkt 1230 –  
Gerenwald – Bigliger Höchi – Laui Std. 4.5 6500m + 1030

Nr. 13 + 1
Flüebödeli 620m – Schwendenen – Hagrüti – Stockberg Std. 2.5 3500m + 597


